Programme des animations i & Janvier 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi lVendre‘di
M Jour de I’An B 15 h Echanges sur

la tradition des voeux

14 h 30 Lecture

du journal
16 h Loto

m 14 h 30 Jeux

de société

10h 30 Gym avec

07
animateur sportif

14 h 30 Jeux de mots

12 h Repas Belge

14 h 30 Echanges
sur la Belgique
16 h Atelier Ecriture

08

M 15 h Atelier mémoire

12

14 h 15 Marche
15 h 30 Lecture

13

15 h Spectacle

des enfants de I’école

14

10 h30 Gym avec
'animateur sportif

ﬁ 15h Jumelage

Lecture du courrier

@ 15 h Atelier mémoire

du journal Ste Noyale 14h 30 Loto de 'EHPAD de Plombiéres
les Bains
19 14 h 15 Marche 20 14 h30 Jeux 21 10 h 30 Gym avec 22 16 h Atelier Photo 23 15 h Atelier mémoire
16 h Lecture du d’adresse I'animateur sportif Langage
journal 14 h 30 Jeux de société
26 14 h 15 Marche 27 14 h 30 Loto 28\ 10 h 30 Gym avec 29‘ 16 h Atelier manuel 30\ 15 h Atelier mémoire

16 h Lecture du
journal

I"'animateur sportif
14 h 30 Rencontre avec
les enfants de I'accueil
de loisirs




