Programme des animations

Mars 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

-Vendredi

14 h 15 Marche

16 h Lecture
du journal

02

03

16 h Loto

10h 30 Gym avec

04
I’'animateur sportif

14 h 30 Atelier cuisine

05

15 h Atelier mémoire

M 16 h Atelier Manuel

14 h 15 Marche

16 h Lecture
du journal

09

ﬂ 15h Loto

11

10 h 30 Gym avec

I'animateur sportif
15 h Echanges sur
I'Espagne

12

12 h Repas Espagnol
15 h Atelier mémoire

g 15 h Atelier Manuel

14 h 15 Marche
16 h Loto

16

17

14 h Sortie

au cinéma

10h 30 Gym avec

18
I"'animateur sportif
14 h 30 Rencontre avec
les enfants de I'accueil
de loisirs

19

15 h Atelier mémoire

20 15 h Atelier Ecriture

sur le théme du printemps

& 14 h 15 Marche

14 h 30 Atelier

& 10 h 30 Gym avec

26

15 h Atelier mémoire

27

15 h Atelier Photo

16 h Lecture manuel I’animateur sportif Langage
du journal 12 h Rencontre avec les
enfants du CME
30\ 14 h 15 Marche 31 14 h 30 Loto

16 h Lecture du journal




